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Resumos

Concentracoes de cortisol durante
uma pré-temporada do rugby em
cadeira de rodas

Eduardo Stieler!; Aline Angela da Silva Cruz’;
Julia Rom3o?; Marco Tulio de Mello!; Andressa
Silva?

LUniversidade Federal de Minas Gerais.

Introducao: Dentre as deficiéncias elegiveis
para o rugby em cadeira de rodas (RCR), a
maioria é lesio medular (LM)!. A avaliacdo e o
monitoramento do cortisol pode elucidar e dar
um conhecimento maior e mais preciso da
resposta hormonal que pode ser determinante
para o desempenho fisico e psicolégico dos
atletas3.

Objetivo: Comparar as concentragdes
cortisol durante uma pré-temporada do RCR.
Método: Foram avaliados 8 atletas com lesdo
medular (7 completa e 1 incompleta; entre C5-
C8) de uma equipe do RCR de Belo Horioznte /MG.
Realizamos 3 avaliagdes (AV1, AV2 e AV3), sendo
realizado coletas de sangue pré e p6s em cada
momento de avaliacdo. Entre as avaliacdes, houve
um periodo de intervalo de 1 més. Para analise
dos dados utilizamos o software SPSS Statistics
v21. O teste Shapiro-Wilk foi realizado e apos
utilizamos a Anova Two Way de medidas
repetidas.

Resultados/Discussdo: Houve diferencga pré >
pos na AV3 (p=0,03). Além disso, observamos
também diferenca nas concentragdes de cortisol
quando comparado o pré AV1 < AV2 (p=0,02) e
pré AV1 < AV3 (p=0,04). Estudos anteriores tém
relatado aumentos de desempenho esportivo

de

associados a uma diminuicdo das concentragdes
de cortisol ao longo da temporada?, diferente do
resultado observado no presente estudo. Além
disso, em relacdo a diminuicdo do cortisol pos
exercicio, estudos observaram aumentos de
cortisol em exercicios agudos com carga de
treinamento realizada acima de 60% do
VO2max®.

Conclusdo: Conclui-se que durante a pré-
temporada avaliada, os atletas com lesdo medular
apresentaram um aumento nas concentragdes de
cortisol no fim da pré-temporada.

Palavras-chave:
Cortisol.
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Introducao: O futebol de cinco (Fut5) é, assim
como o futebol convencional, uma modalidade
que os atletas precisam realizar diversas
aceleracdes. Além disso, atletas com maior
quantidade de massa corporal livre de gordura
(MCLG) podem produzir mais for¢ca e,
consequentemente, maiores aceleracdes (2).
Nesse sentido, verificar se maiores valores de
MCLG resultam em aceleragdes superiores pode
embasar a importancia do treinamento de forca e
da avalia¢do do estado nutricional dos atletas.

Objetivo: Comparar as aceleragdes de atletas de
Fut5 relativizadas por suas MCLG.

Método: Cinco atletas da equipe de Fut5 da
Associacdo Mineira do Paradesporto, sendo dois
adultos e trés com idade escolar, realizaram trés
tentativas de um teste de corrida em linha reta de
20 metros com os tempos registrados por
crondmetro. O melhor valor das tentativas nos 10
primeiros metros foi utilizado para comparacgao
feita por andlise descritiva que considerou a
razdo da aceleragio pela MCLG elevada a 0,71 (3).

Resultados/Discussdo: 0Os desempenhos
absolutos dos atletas 1, 2, 3, 4, 5, foram,
respectivamente (m/s?): 5,41; 4,67; 5,43; 4,52;
5,95. Porém, ao se relativizar pela MCLG, os
resultados foram (em u. a.): 0,34; 0,25; 0,26; 0,27;
0,29. A MCLG. Considerar apenas a aceleracdo
para comparacdo parece inadequado, uma vez
que a MCLG pode impactar os desempenhos em
diferentes esportes (1,3).

Conclusao: Treinadores de Fut5 devem avaliar
a composic¢do corporal dos atletas e incentiva-los

a manter um baixo percentual de gordura para
melhorias no desempenho.

Palavras-chave: Aceleragdo; Composicdo corporal;
Futebol de cinco; Esporte adaptado
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Introducdo: a natagio nos jogos Paralimpicos
Rio 2016 foi a segunda modalidade esportiva com
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maior numero de lesées!. A caracterizacio da
funcdo muscular e mobilidade possibilita a
identificacdo de fatores de risco para lesdes
esportivas.

Objetivo: obter medidas objetivas de fungdo
muscular e mobilidade articular de paratletas da
natagdo do Centro de Treinamento Esportivo da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Método: 12 atletas com diversas deficiéncias,
que ja participaram de competicao nivel regional,
foram submetidos a avaliacdo de medidas
antropométricas, amplitude de movimento
(ADM) de rotagdo de tronco? rotacdo medial e
lateral do ombro® com inclindmetro,
comprimento de peitoral menor4, forca de
preensdo, escapular, abdutores e extensores do
quadril>, todos no membro dominante, e
resisténcia de extensores de tronco.
Resultados/Discussdo: a idade média dos
atletas foi 37+16,8 anos; peso 67,2+11,3 kg;
altura 1,67+0,09m; IMC 23,9+3,5 kg/m?; e o
tempo de pratica 6+55 anos. Os valores
encontrados para os testes fisicos foram:
74,8+14,2° de ADM de rotagdo medial de ombro;
93,1+18,8° de rotagdo lateral do ombro;
89,5+35,4° de rotacio de tronco; forca de
preensdo de 35,5+16,6 kgf; forca escapular de
28,3+12,3 kgf; 1,7+1 minutos de resisténcia de
extensores do tronco; 11,1+27,9 Nm/Kg de forga
de abdutores de quadril; e 0,74+0,4 Nm/Kg de
forca de extensores de quadril.

Conclusao: esses dados podem guiar estudos
para observar a relagdo com ocorréncia de lesoes
ao longo da temporada. Ainda, mostram que a
amostra é heterogénea e pode-se usar
agrupamentos por classe funcional ou tipo de
deficiéncia para avaliacdo desses atletas.

Palavras-chave: paratleta; natagdo; forca muscular;
mobilidade articular.

Referéncias:

1. Derman, W.etal High precompetition injury
rate dominates the injury. Br J Sports Med.
2017;1-8

2. Furness ], Climstein M, Sheppard JM, et al.
Clinical methods to quantify trunk mobility
in an elite male surfing population. Phys
Ther Sport. 2016; 19:28-35.

3. Nunes V. Avaliacdo do déficit de rotagao
medial e do encurtamento posterior do
ombro em jogadores profissionais. Rev Bras
Med Esporte [online]. 2012; 18(3):171-175.
ISSN 1517-8692.

4. Cools AM, Johansson FR, Cambier D. et al.
Descriptive profile of scapulothoracic
position, strength and flexibility variables in
adolescent elite tennis players. Br ] Sports
Med. 2010. 44:678-684.

5. Pinheiro LSP, Ocarino ]JM, Bittencourt NFN.
Lower limb kinematics and hip extensors

strengths are associated with performance
of runners at high risk of injury during the
modified Star Excursion Balance Test. Braz |
Phys Ther. 2019; S1413-3555(18):30833-
30835.

Autor correspondente: Renan Alves Resende — email:
renan.aresende@gmail.com

Experiéncia sobre o processo de

formacao como Classificadora
Funcional Nacional em Para
badminton: relato de uma
fisioterapeuta

Barbara Alves de Oliveiral; Beatriz Magalh3des
Pereira®?

1 Associagio  Mineira do  Paradesporto -

AMparadesporto; 2 Universidade Estadual de Minas
Gerais - UEMG

Introducao: Classificagdo Funcional (CF) é o
processo que define a elegibilidade para competir
no paradesporto. Os atletas sdo agrupados em
classes de forma a garantir que o sucesso do
atleta seja determinado pelas habilidades
funcionais.23 O Para badminton (PB) estreiara
nos Jogos Paralimpicos Téquio 2020, assim, os
cursos de CF sdo recentes no Brasil. As normas da
Confederacdo Brasileira de Badminton (CBBd)
permitem apenas médicos e fisioterapeutas na
CF%, assim ela é um campo de atuagdo que pode
ser mais explorado pelos fisioterapeutas
brasileiros.

Objetivo: Relatar experiéncia de como me
tornei Classificadora Funcional Nacional do PB.

Método: Estudo tipo relato de experiéncia sobre
processo de capacitacio de uma fisioterapeuta
para tornar-se CF Nacional do PB.

Resultados/Discussao: Participei do curso
de CF Estadual em PB sob as normas da CBBd* em
duas etapas: julho/2019 - curso teodrico, e
novembro/2019 - pratica como CF Estadual do
PB nas Paralimpiadas Escolares de 2019, sendo
esta obrigatéria para continuar a capacitacao do
curso de CF3. Em fevereiro de 2020, realizei o
curso de CF Nacional, oferecido pela Federacdo
Internacional de Badminton (BWF), e obtive
certificacio internacional de Classificadora
Funcional Nacional Nivel I.

Conclusao: No Brasil, existem 8 CF Nacionais
em PB, sendo eu a primeira classificadora
fisioterapeuta de Minas Gerais. Para isso, tive que
cumprir trés etapas: curso de CF Estadual,
atuacdo na CF das Paralimpiadas Escolares e
curso de CF Nacional. Aos fisioterapeutas que tem
interesse de atuar na CF, oriento procurarem as
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conferderagdes paradesportivas que oferecem os
cursos gratuitamente.

Palavras-chave: Classificacdo Funcional;
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Introducao: O Futebol de 5 (Fut5) é uma
modalidade esportiva adaptada para pessoas
com deficiéncia visual que surgiu em meados da
década de 20, nas escolas e institutos
especializados no cuidado de tal publico (1). Em
Belo Horizonte, a modalidade comegou a ser
praticada na década de 80 pela Associa¢do dos
Deficientes Visuais de Belo Horizonte (2). Apds
fazer parte do projeto de extensdo do curso de

Educagdo Fisica PUC Minas a modalidade foi
absorvida pela Associagio Mineira do
Paradesporto (AMparadesporto) visando
fomentar ndo somente a pratica amadora mas
também o semi-profissional. Atualmente, a
AMparadesporto € a Uinica entidade que fomenta
o fut5 em Belo Horizonte.

Objetivo: Apresentar por meio do relato o
desenvolvimento da equipe de futs da
AMparadesporto em Belo Horizonte.

Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado pela comissao técnica (CT) do Fut5 da
AMparadesporto e GEPCI sobre o processo de
desenvolvimento da modalidade em Belo
Horizonte.

Resultados/Discussdao: A AMparadesporto
foi fundada em Outubro de 2017. Em Janeiro de
2018, o fut5 se filiou a AMparadesporto. Em
Novembro de 2018, veio a primeira participagdo
em competi¢cdo: Paralimpiadas Escolares. Em
2019, duas competicdes: Regional Sul-Sudeste e
as Paralimpiadas Escolares. Neste dltimo ano, um
dos atletas foi convocado para o Camping escolar
do Comité Paralimpico Brasileiro. Um
reconhecimento do trabalho realizado pela CT e
do esfor¢o dos atletas.

Conclusao: O fut5 (AMparadesporto) estd em
processo de desenvolvimento em relagio ao
aprimoramento e formacdo dos atletas e com foco
em melhorar sua participacdo em competices
oficiais, almejando o titulo.
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Introducao: A fadiga muscular é um processo
multifatorial e pode estar associada ao declinio da
velocidade no movimento 12, Neste sentido,
verificar o efeito de duas intensidades sobre a
velocidade do movimento da barra no supino no
esporte Powerlifting Paralimpico (PP), pode
auxiliar a identificar a fadiga muscular durante o
processo de treinamento3.

Objetivo: Avaliara velocidade do movimento da
barra em duas diferentes intensidades no
Powerlifting Paralimpico.

Método: Sete atletas do PP (5 homens e 2
mulheres com média de idade de 34,42 + 5,19
anos e massa corporal de 71,42 * 14,32 Kg),
participaram de um teste progressivo até atingir
uma repeticio maxima (1 RM). Apods 48h,
realizaram uma série de 3 a 5 repeti¢cdes com
duas intensidades distintas, a 70 e 90% de 1RM.
A andlise cinematica 2D (60Hz) foi utilizada para
mensurar a velocidade média da barra na agao
concéntrica (Vmen), em cada repeticdo. Foi
utilizada a seguinte equacdo para avaliar a
reducdo da velocidade de movimento da barra
(RV): RV (%) = ((Vmeon da ultima repeticdo -
Vmcon da primeira repeticdo)/ Vmeon da primeira
repeticdo)*100 2.

Resultados/Discussao: Para ambas
intensidades houve diminui¢do Vmen com uma
redugdo percentual de 32,65 * 15,32% e 55,84 *
13,18%, para 70 e 90% de 1RM respectivamente.
De acordo com 2, uma redugdo da Vmeon de ~ 40%
associa-se ao aumento do lactato e um possivel
processo de fadiga muscular, o que foi obervado
na intensidade de 90 % de 1 RM.

Conclusao: Para o treinamento no PP que
objetive causar fadiga muscular, sugere-se o uso
de cargas > 90% de 1RM quando relizadas séries
com baixo nimero de repeticdes (3 a 5).

Palavras-chave: Powerlifting Paralimpico; fadiga
muscular; deficiéncia fisica.
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Introducao: A fisiopatologia da lesio medular
predispde ao surgimento dos distirbios do sono
que podem prejudicar a qualidade de vida de
individuos com esse tipo de lesdo!. O exercicio
fisico desencadea adaptagdes fisiolégicas que
podem minimizar a ocorréncia de distirbios do
sono?, Porém, ainda ndo esta claro a relagio entre
o exercicio fisico e a sonoléncia diurna dos
individuos com lesdao medular.

Objetivo: Comparar a sonoléncia diurna em
individuos com lesdio medular sedentarios e
fisicamente ativos.

Método: O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFMG (CAAE
79874217.9.0000.5149). Foram avaliados 26
voluntarios do sexo masculino, sendo 9
tetraplégicos jogadores de rugby de cadeira de
rodas (GLMA) com idade 36+11, 8 tetraplégicos
sedentarios (GLMS) com idade 4011, e 9
individuos sem lesdo medular (GC) com idade
33+7. Todos responderam ao questionario
Epworth (avaliagdo sonoléncia diurna). Para
analise estatistica foi realizado o teste Anova on
Ranks, nivel de significincia P<0,05. Os
resultados foram descritos na forma de mediana.

Resultados/Discussao: Nio foram
observados diferencgas estatisticas (P > 0,05). O
GC mediana =9,0 (25% = 6,8; 75% 12,0); o GLMS
mediana = 9,0 (25% = 4,0; 75% 11,0); O GLMA
mediana = 7,0 (25% = 4,0; 75% 9,0), p=0191.
Apesar dos voluntarios ndo apresentaram
sonoléncia diurna excessiva, a maioria queixa de
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distirbios do sono devido a propria
fisiopatologia da lesdo e pela sociedade moderna,
com excessos de demandas sociais e de trabalho.

Conclusao: Concluimos que os individuos com
lesdo medular sedentarios e fisicamente ativos
ndo apresentam sonoléncia diurna excessiva.

Palavras-chave: Lesdao medular; Exercicio fisico; Sono;
Sonoléncia.
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Introducao: as demandas esportivas e
condi¢oes musculoesqueléticas de paratletas que
praticam o atletismo aumentam o risco de
desenvolvimento de lesdo, pois o pressuposto é
que certas deficiéncias podem predispor os
paratletas a uma maior incidéncia de lesdes, se

comparado com atletas que ndo apresentam
essas condi¢cdest2, Portanto, caracterizar a fungdo
muscular e mobilidade articular de paratletas do
atletismo auxiliarad na identificagdo de possiveis
fatores que predispdem lesdo e suas respectivas
intervencoes.

Objetivo: caracterizar fun¢do muscular e
mobilidade articular de paratletas do atletismo
do Centro de Treinamento Esportivo da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Método: 12 paratletas de atletismo das
modalidades de arremesso, langamento, salto e
corrida com deficiéncias fisica, visual ou
intelectual, que participaram de competi¢do nivel
nacional, foram avaliados no membro dominante
quanto a amplitude de movimento de
dorsiflexdo? e rotacdo medial de quadril, rigidez
de rotadores laterais de quadril?, flexibilidade de
flexores de quadril e reto femoral usando o
inclindmetro, e forca de abdutores e extensores
de quadril> através da dinamometria.
Resultados/Discussao: os paratletas
apresentaram média de amplitude de dorsiflexdo
34,32 (DP: 8,3); amplitude de rotacdo medial de
quadril 38,82 (DP: 17,7); rigidez de rotadores
laterais de quadril 212 (DP: 12,5); flexibilidade de
flexores de quadril de -132 (DP: 6,4); flexibilidade
de reto femoral 64,42 (DP: 19,5); forca de
abdutores de quadril 1,3 Nm/Kg (DP: 0,39) e
forca de extensores de quadril 0,88 Nm/Kg (DP:
0,43).

Conclusao: esses pardmetros de funcio
muscular e mobilidade poderdo ser utilizados
para guiar a avaliacdo de paratletas de atletismo
durante a pré-temporada.

Palavras-chave: paratleta; forca muscular; mobilidade
articular; atletismo.
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Introducao: os paratletas de halterofilismo
apresentam alta demanda dos membros
superiores (MMSS) durante os treinos e
competicdes!. Assim, a caracterizacdo da fung¢do
muscular e mobilidade de MMSS auxiliard na
identificacdo de paratletas com déficits que
necessitam de intervencao.

Objetivo: caracterizar a fungdo muscular e a
mobilidade articular dos MMSS de paratletas do
halterofilismo do Centro de Treinamento
Esportivo da Universidade Federal de Minas
Gerais.

Método: 12 paratletas de halterofilismo, que ja
participaram de competicdo nivel nacional, foram

avaliados quanto a amplitude de movimento de
rotacdo lateral e medial de ombro? com uso de
inclindbmetro, comprimento muscular de peitoral
menor3, forca de preensao* e da cintura escapular
através de dinamometria.
Resultados/Discussao: os paratletas
apresentaram média de idade 36,2 anos (DP: 8,6),
tempo de pratica 0,4 meses (DP: 0,2), peso 78,4
quilogramas (DP: 20,2), altura 1,6 metros (DP:
0,2) e indice de massa corporal 29,7 Kg/m? (DP:
9,8). A média de amplitude de rota¢do medial foi
71,9° no membro dominante (DP: 9,9) e 72,8° no
nio dominante (DP: 11,7); média da rotagdo
lateral 88,2° dominante (DP: 12,9) e 84,2° nio
dominante (DP: 12,8); comprimento muscular de
peitoral menor 19,2 cm dominante (DP: 2,3) e
19,7 cm nao dominante (DP: 2,5); média de forca
de preensdo 42,5 Kgf dominante (DP: 16,7) e 42,9
Kgf ndo dominante (DP: 16,6); e média de forga
escapular 33,50 Kgf (DP: 12,24).

Conclusao: esses paridmetros de funcio
muscular e mobilidade de MMSS poderdo ser
utilizados para guiar a avaliacdo de triagem de
paratletas de halterofilismo durante a pré-
temporada.

Palavras-chave: paratleta; levantamento de peso; for¢a
muscular; mobilidade articular
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Introducao: O Centro de Treinamento
Esportivo da UFMG possui como missdo
contribuir para a melhoria dos resultados do
esporte de alto rendimento de Minas Gerais,
promovendo a exceléncia no desenvolvimento
integrado e na formacao de recursos humanos. A
fim de utilizar essa estrutura em prol do
desenvolvimento do Esporte Paralimpico
Brasileiro o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)
cria o programa dos Centros de Referéncia
Paralimpico Brasileiro (CRPB) em todas as
regides do Brasil para a descentralizagdo das
atividades desenvolvidas no Centro de
Treinamento do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB)! de Sao Paulo. Com essa iniciativa, o CPB
reconhece o CTE da UFMG como um CRPB. Além
da parceria com o CPB o projeto conta com o
apoio do Ministério da Cidadania para
desenvolvimento do Esporte Paralimpico no
Estado de Minas Gerais.

Objetivos: Assim, o presente projeto tem o
objetivo promover a formacdo de atletas
Paralimpicos de alto rendimento, a formacao e
capacitacdo de recursos humanos para atuar no
esporte Paralimpico, além do desenvolvimento
de pesquisa.

Método: O presente projeto visa o
desenvolvimento das modalidades paralimpicas
de Atletismo, Natacdo e Halterofilismo no
CTE/UFMGQ, possibilitando o treinamento de 50
atletas Paralimpicos com deficiéncia fisica, visual
e intelectual. Destaca-se também que a realizacdo
deste projeto esta vinculada a parceria firmada
com o Ministério da Cidadania e com o Comité
Paralimpico Brasileiro. A capacitacio e formagio
de recursos humanos é realizada por meio da
realizacdo de estagio obrigatério e voluntario por
parte dos alunos dos cursos de graduagdo em
Educacao Fisica, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo
e Psicologia da UFMG e também por meio de
cursos de capacitagdo profissional realizados em
parceria com o Comité Paralimpico Brasileiro. Ja
o desenvolvimento de pesquisa sdo realizados

trabaljos de conclusdo de cursos de graduacao,
dissertagcdes de mestrado e teses de doutorado.
Resultados/Discussao: 0 CRPB do
CTE/UFMG ap6s um ano do desenvolvimento das
atividades cumpriu todas as metas quantitativas
e qualitativas estabelecidas junto ao Ministério
da Cidadania e ao CPB, em termos de
atendimentos, no qual, ja passaram pelo projeto
84 atletas com deficiéncia e hoje atende
sistematicamente a 56 atletas com deficiéncia
fisica, visual ou intelectual. Na formacdo de
recursos humanos destacamos também a
formacgio de 100 profissionais por meio do curso
de Capacitagdo em Esporte Paralimpico nas
modalidades de  atletismo, natagio e
halterofilismo realizado em fevereiro de 2019. No
desenvolvimento de pesquisa o projeto apresenta
uma base de trabalho multidisciplinar,
envolvendo treinadores esportivos (natacio,
atletismo e halterofilismo), uma comissdo
cientifica integrada por pesquisadores das areas
do sono, fisioterapia, fisiologia e biomecanica,
além dos estudantes de graduagdo em educagdo
fisica, fisioterapia e medicina. O formato do
projeto esta de acordo com estudos na area do
paradesporto que discutem a estrutura
necessaria para o desenvolvimento de atletas e
consolidacdo dos programas Paralimpicos?. Em
seu primeiro ciclo de atividades, os atletas
somaram 53 medalhas no Circuito Loterias Caixa
- etapa Centro Leste realizado em Brasilia de
2020, estagiarios atuaram nos eventos propostos
em suas respectivas areas e as primeiras
publicacdes cientificas estio em andamento,
fazendo cumprir os objetivos estabelecidos na
implantacdo desse projeto.

Conclusao: Assim, podemos concluir que o
projeto Paralimpico CRPB do CTE/UFMG
apresentou resultados positivos em seu primeiro
ano de atuacdo, contribuindo para o
desenvolvimento do Esporte Paralimpico de Alto
Rendimento no Estado de Minas Gerais, na
formacgdo de futuros profissionais para atuagdo
junto a pessoas com deficiéncia e na produgio de
pesquisa cientifica na area.

Palavras-chave: Esporte Paralimpico; Formagdo de
atletas; Pesquisa; Gestdo Esportiva; Recursos humanos
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Comparacdo da carga interna, volume
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Introducao: A carga interna de treino (CIT) é
caracterizada pelas respostas psicofisioldgicas
impostas pelo estresse dos treinamentos, além de
ser influenciada pela genética, aptiddo fisica e
fatores  psicolégicos2.  No  halterofilismo
paralimpico os atletas geralmente treinam com
cargas elevadas, o que aumenta a necessidade de
monitorar na tentativa de prevenir queda no
desempenho e lesdes.

Objetivo: Comparar a carga interna, volume e
intensidade do treinamento em diferentes
periodos da temporada do halterofilismo
paralimpico.

Método: Participaram deste estudo 10 atletas
paralimpicos de halterofilismo, com média de
idade de 35,7 (+6,83) anos. A CIT foi calculada
pelo método PSE da sessdo3, que consiste no
produto do volume (tempo da sessdo de treino)
pelaintensidade (escore PSE da sessdo de treino).
Foram analisados 3 periodos: preparacdo
especifica; pré-competitiva e preparacdo geral. A
normalidade dos dados foi realizada através do
teste de Shapiro-Wilk e apds os pressupostos da
normalidade ndo serem assegurados, utilizamos
a Anova de Friedman. O software utilizado foi o
SigmaPlot 10.0, e o valor de significancia adotado
foide p=0,05.

Resultados/Discussado: Nio houve diferenca
significativas para CIT (p=0,06) e para a
intensidade do treino (p=0,074) nos trés
momentos investigado. Entretanto, o volume do
periodo pré-competitivo foi menor que os
periodos de preparacdo especifica (p=0,04) e de
preparacdo geral (p=0,02). Tal reducdo ja era
esperada, uma vez que, no periodo preparatoério
normalmente ocorre o polimento, caracterizado
pela redugio do volume de treinamentos*.

Conclusao: Conclui-se que o volume do perido
pré-competitivo foi menor em comparagdo com
os outros periodos do treinamento.

Palavras-chave: Treinamento; Esporte paraolimpico;
Carga de treinamento; Halterofilismo.
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Introducdo: O futebol de cinco (Fut5) é uma
modalidade adaptada para pessoas com
deficiéncia visual. Assim como no futebol
convencional, atletas com desempenhos
superiores de velocidade no Fut5 podem ter
vantagens contra seus adversarios. Sendo assim,
comparar a velocidade de atletas com diferentes
niveis de experiéncia com o treinamento de Fut5
pode trazer contribuices a comissdo técnica
sobre a eficiéncia do programa de treinamento
aplicado.

Objetivo: Comparar o desempenho de
velocidade de atletas de Fut5 que estio em
diferentes niveis de treinamento na modalidade.
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Método: Trés atletas em idade escolar da equipe
de Fut5 da Associacdo Mineira do Paradesporto,
sendo dois experientes em competicdes e um
iniciante, realizaram trés tentativas de um teste
de corrida em linha reta de 20 metros com
tempos a cada 10 metros registrados por
crondmetro. A melhor das trés tentativas
realizadas foi utilizada para comparacio feita por
meio de andlise descritiva comparando os valores
individuais dos atletas.

Resultados/Discussao: Os atletas
experientes apresentaram melhores
desempenhos quando comparados ao atleta
iniciante (16,51 km.h* e 15,19 km.h® vs. 12,41
km.h?, respectivamente). Apesar da importancia
da visdo no controle postural, na percepg¢ido
corporal e na técnica dos movimentos (1),
podendo impactar na técnica de corrida, a
experiéncia com o treinamento de Fut5 parece
gerar ganhos na velocidade de atletas, capacidade
tida como essencial em diversas modalidades
olimpicas e paralimpicas (2).

Conclusao: A experiéncia com o treinamento de
Fut5 parece gerar ganho de velocidade, podendo
ser importante para o desenvolvimento do atleta.

Palavras-chave: Velocidade; Treinamento; Futebol de
cinco; Esporte adaptado.
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Introducdao: O desempenho nas provas de
velocidade na natagdo paralimpica tem sido
relacionado a execucdo da saida do bloco e tempo
de 15 metros iniciais}2. Por meio da técnica de
saida, diferentes combinacées de variaveis
podem influenciar o desempenho inical da
provas.

Objetivo: Avaliar pardmetros biomecénicos da
saida de bloco, de um atleta paralimpico da classe
S9, em trés momentos distintos da temporada.

Método: Um atleta paralimpico de natacdo da
classe S9 (31 anos e 69,5 kg ) realizou um teste de
50 metros livre em trés momentos distintos da
temporada. O desempenho esti associado a
combinacgdo de trés variaveis: angulo de saida do
bloco (Angsaida), distdncia do voo (Distvso) €
angulo de entrada do quadril na 4gua
(Angentrada)3. A andlise cinematica 2D (60Hz) foi
utilizada para mensurar essas variaveis.

Resultados/Discussao: O resultado das trés
avalia¢des sdo apresentados a seguir: Avaliagio 1
- Angsaida = 131 graus, Distvso = 2,97 metros,
Anggntrada = 28 graus, Tis = 7,66 segundos, Tso =
31,16 segundos; Avaliagdo 2 - Angsaida = 133
graus, Distveo = 2,83 metros, Anggntrada = 32 graus,
Tis = 7,11 segundos, Tso = 29,44 segundos;
Avaliacao 3 - Angsaida = 135 graus, Distveo = 2,91
metros, Angentrada = 16 graus, T1s = 7,28 segundos,
Tso = 29,86 segundos. O desempenho da saida
depende principalmente da Distvso, entretanto a
combinac¢do do Angsaida, cOm valores proximos a
150 graus, e do Angentrada, cOm valores proximos a
40 graus também foram relevantes3. Na avaliacao
2, o atleta alcan¢ou o melhor desempenho tanto
para o T1s quanto para o Tso, demonstrando que,
apesar de ndo ter atingido a maior Distvso dentre
as trés avaliagdes, a combinagio dos outros
parametros indicou um melhor desempenho.

Conclusao: Apesar da Distyso ser um importante
indicador do desempenho inicial da prova é
importante, considerando a deficiéncia do atleta,
avaliar diferentes estratégias a partir das
variaveis AngEntrada e AngSal’da.

Palavras-chave: Natagio paraolimpica; andlise
cinematica; deficiéncia fisica.
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Introducao: O Rugby em Cadeira de Rodas é um
esporte paralimpico, com 26 paises disputando
competicdes internacionais.® Com o intuito de
melhorar o desempenho e desenvolvimento
desses atletas, é de extrema importancia a
utilizacdo de algumas medidas biolégicas.” Uma
delas ¢é a analise antropométrica, que, além de ser
uma medida de baixo custo, é de facil

aplicabilidade.?

Objetivo: Tragar o perfil antropométrico dos
atletas com lesdo medular da equipe Minas Quad
Rugby.

Método: O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFMG (CAAE
79874217.9.0000.5149). Avaliamos o perfil
antropométrico de 9 atletas com lesdo medular
jogadores de rugby em cadeira de rodas. Para
isso, utilizamos questionario a fim de identificar a
idade, nivel da lesdo, ASIA e tempo de pratica
esportiva. Calculamos o IMC através da massa
corporal (balanga) e da estatura (fita métrica).
Para a composi¢do corporal utilizamos a equacdo
de Faulkner. Os resultados foram descritos na
forma de média e erro padrao da média.

Resultados/Discussdo: Os atletas tinham em
média 32 *+ 7 anos, 73,9 +10,9 kg, 179,4 + 7,9 cm,
18,74 % gordura, 23+ 2,9 Kg/m? Todos os
atlétas possuiam ASIA A, o nivel da lesdo medular
variou de C5-C8 e o tempo de pratica esportiva
6,4+1,9 anos.

Conclusao: Por meio deste trabalho foi possivel
tracar o perfil antropométrico dos atletas de
rugby em cadeira de rodas da equipe Minas Quad
Rugby. Este perfil pode ser uma das evidéncias

que servem de base para professores e técnicos
no auxilio dos treinamentos esportivos.

Palavras-chave: Esporte paraolimpico; Rugby em cadeira
de rodas; Antropometria
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Introduc¢do: A Subsecretaria do Estado de
Minas Gerias buscar executar atividades
esportivas e de lazer para pessoas com
deficiéncia, visando o processo de inclusao e
melhoria na qualidade de vida, despontando
talentos para o paradesporto Municipal,
Estadula e Federal. A cidade de Trés
Coragdes corre atras das leis e normas que
regem as politicas publicas desportivas,
implantando no seu caminhar histérico
atividades exclusivas para pessoas com
deficiéncia, além de, qualificar profissionais
das mais diversas areas de atuacao.

Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo apresentar as acdes da Prefeitura
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Municipal de Trés Coragdes, através da
Secretaria Municipal de Esportes, na
implementacdo do Projeto Superando
Desafios.

Método: Trata-se de um estudo qualitativo,
do tipo documental, que descreve o processo
de oferecimento de atividades desportivas
para pessoas com deficiéncia. O local de
investigacdo foi o municipio de Trés
Coragdes, Minas Gerais, no periodo de marco
de 2018 a margo de 2020. Os dados
analisados foram documentos
disponibilizados pela prefeitura, noticias de
jornais e relatos de professores. Utilizou-se
da andlise: histérico, formacdo inicial e
continuada dos profissionais de educagio
fisica, numeros de alunos atendidos, projetos
contemplados e instala¢des disponiveis.

Resultados/Discussao: Noanode 2017, um
professor de Educacdo Fisica, ap6s formacdo
realizada no Comité Paralimpico Brasiliero
(CPB) para Técnico nivel 1 de Atletismo,
despertou-se para realizacdo de um projeto
desportivo para alunos com deficiéncia na
cidade de Trés Coracdes. Em 2018, outro
professor, foi inserido a equipe de trabalho e
elaboraram o “Projeto Superando Desafios,
que foi apresentado e aprovado pelo
secretario de esportes. Neste mesmo ano,
foram realizados dois cursos de capacitacio,
pelos referidos professores, no CPB, na area
de atletismo (arremessos, saltos e corridas),
também foram realizados cursos de
formacdo para Tecnico Nivel II. O projeto
teve inicio com o oferecimento do atletismo
a 10 alunos com deficiéncia. Em 2019, os
professores participaram de outros cursos
de formacao, pelo CPB, e o municipio sediou
o Festival Paralimpico, que ocorreu no
Gindsio Municipal Pelezdo, e a Pré-
temporada da Equipe Masculina Brasileira
de Voblei Sentado. No que diz respeito as
instalacdes esportivas, ocorreram
investimentos quanto a acessibilidade e
mobilidade (rampas, banheiros) nas
estruturas do Ginasio Municipal, decorrente
das acdes do projeto e o crescimento dos
alunos atendidos. Cabe destacar que, no ano
de 2019, o municipio foi contemplado com a
Lei de Incetivo ao Esporte para investimento
no projeto e reforma dos equipamentos
esportivos. No corrente ano, tem-se previsto
para o municipio, o Sediamento das
Olimpiadas Regionais das Apaes e do Festival
Paralimpico 2020, a formacgao de professores

no CPB para Técnico Nivel I de Natacdo, a
mobilizacdo para criacdo do Conselho da
Pessoa com Deficiéncia e aumento dos
alunos atendidos (n=25). Diante do exposto,
pode-se dizer que o Municipio de Trés
Coracdes nestes quatro anos apoiou o
processo de implementacdo do Projeto
Superando Desafios, com estrutura fisica,
formacao de recursos humanos,
disponibilizacdo de recursos materiais e
recursos financeiros. Tais acoes contribuem
para efetivagdo de uma politica publica
municipal paradesportiva, por conseguinte,
inclusao social de pessoas deficientes.

Conclusao: Conclui-se que o municipio de
Trés Coragdes - MG tem desenvolvido acdes
para inclusdo de deficientes, por meio do
esporte. Além disso tem proporcionado
formacao aos profissionais que atuam no
projetos. O Projeto Superando Desafios foi o
marco histérico destas agdes inclusivas e
efetivacdo de uma politica publica municipal.
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Introducao: Departamento médico da
Federacdo Internacional de Futebol (FIFA)
desenvolveu o programa preventivo FIFA 11+,
que ¢é divido em 3 partes que enfatizam
estabilizagdo de Core, for¢ca muscular de
membros inferiores, equilibrio e coordenacaolz.
Esse programa ganha destaque demonstrando
bons resultados, reduzindo 30 a 50% a incidéncia
de lesdes!. Futebol de 7 (Fut7) é modalidade
praticada por pessoas com paralisia cerebral ou
comprometimentos motores originados no
sistema nervoso central (SNC) e apresenta alta
incidéncia de lesdes3. Implementacio de
programas preventivos no Fut7 é importante,
pois, além da sobrecarga do esporte, os atletas
podem apresentar maior risco devido as
disfungdes fisico-motoras relacionadas a
deficiéncia de base.

Objetivo: Desenvolver protocolo preventivo
para atletas de Fut7 da Associacdo Mineira do
Paradesporto (AMparadesporto) baseado no
FIFA 11+

Método: Nucleo de fisioterapia da
AMpardesporto desenvolveu programa
preventivo baseado no FIFA 11+1, para 13 atletas
de Fut7, -considerando suas habilidades
funcionais. Os exercicios serdo aplicados durante
temporada 2020.

Resultados/Discussao: 0 protocolo
desenvolvido para Fut7 é divido em: 1°) Corrida
para frente, corrida com joelho para fora, sprints;
2°) Pranchas ventral, lateral, equilibrio unipodal,
fortalecimento de glateo e agachamento; 3°)
Corrida de alta velocidade e mudancas de diregao.
Quando necessario, adaptagdes foram feitas nos
exercicios e o fortalecimento de gliuteo foi
incluido, considerando o padrido de aduc¢do da
maioria dos atletas.

Conclusao: 0 protocolo preventivo
desenvolvido para atletas de Fut7 foi baseado em
suas habilidades funcionais, sendo constituido de
3 partes adaptadas do FIFA 11+. Sugere-se
investigacdo da incidéncia de lesdo apds
aplicacao do mesmo.

Palavras-chave: FIFA 11+, Prevengdo de lesdo;
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Introducdo: O sono é fundamental para atletas
paralimpicos, atuando no processo de
recuperacdo fisica e cognitiva, garantindo
melhora do desempenho esportivo.

Objetivo: Descrever a qualidade e o
comportamento de sono, além da sonoléncia de
atletas de elite.

Método: A amostra foi composta por 55 atletas
de diversas sele¢des paralimpicas, das
modalidades: Atletismo, Rugby, Tiro com Arco e
Volei. Os atletas apresentaram idade média de
3249 anos. Os dados foram coletados on-line
através dos seguintes questionarios: Indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh, Escala de
Sonoléncia de Epworth e Questionario do
Comportamento de Sono do Atleta. 9 atletas nao
responderam corretamente o IQSP. Além disso,
foi realizado teste de correlagido de Pearson entre
os escores. Os dados foram apresentados em
média e desvio padrdo, além da frequéncia
absoluta e relativa.

Resultados/Discussao: Observamos que 35
(80%) atletas apresentaram qualidade de sono
ruim e 26 (35%) apresentaram sonoléncia
excessiva. Além disso, 32 (58%) atletas
apresentaram comportamento de sono ruim, 15
(27%) intermediario e apenas 8 (15%)
apresentaram  comportamento  bom.  Os
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comportamentos com maior incidéncia foram:
utilizacdo de celulares na hora de ir deitar, ir
deitar com dor musculares além de preocupagdes
com desempenho esportivo. Adicionalmente foi
encontrada correlagdo moderada (r = 0,400; p =
0,006) entre o comportamento de sono e a sua
qualidade.

Conclusao: Atletas de elite apresentam sono de
baixa qualidade além da maior parte apresentar
comportamento de sono ruim. Sendo assim deve-
se buscar a melhora no comportamento de sono
dos atletas para a melhora de sua recuperacio.

Palavras-chave: Sono; Disturbios do sono; Atletas;
Desempenho esportivo

Referéncias:

1. Bertolazi AN et al. Valida¢ido da escala de
sonoléncia de Epworth em portugués para uso
no Brasil. Jornal Brasileiro de Pneumologia,
2009; 35(9):877-883.

2. Brasil. Constitui¢do Federal. Da educacio,
da cultura e do desporto, art. 207, cap. III,
1988.

3. Bertolazi AN et al Validation of the
Brazilian Portuguese version of the Pittsburgh
sleep quality index. Sleep medicine. 2011;
12(1):70-75.

4. Severino A]. Metodologia do trabalho
cientifico. 232 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

5. Driller MW, Mah CD, Halson SL.
Development of the athlete sleep behavior
questionnaire: A tool for identifying
maladaptive sleep practices in elite athletes.
Sleep Science. 2018; 11(1):37.

Autor correspondente: Lucas Alves Facundo. E-mail:
lucasafac1996@gmail.com

Relacdo entre a forca muscular de
membros superiores e a agilidade de
atletas do ragbi em cadeira de rodas

Matheus Emiliano Silval; Andressa Silva®3;
Gustavo Nunes Tasca Ferreira?

1Centro de estudos em psicobiologia e exercicio fisico. 2
Faculdade de Saude e Ecologia Humana. 3UFMG.

Introducao: Investigar fatores que influenciam
na performance de para atletas em cadeira de
rodas aprimoram programas de avaliacdo e
treinamento. No rigbi em cadeira de rodas (RCR)
sdo executados movimentos combinados de
forca, agilidade e precisdo, portanto torna-se
importante esclarecer a interacdo entre esses
fatores.

Objetivo: Mensurar a forga muscular isométrica
(FMI) dos flexores, abdutores e extensores do
ombro e flexores e extensores de cotovelo em

atletas do RCR e relaciona-las com desempenho
no teste de agilidade (TAG).

Método: Participaram do estudo 10 atletas do
Minas Gerais Quad Rugby, divididos igualmente
entre as classificagdes funcionais (Grupo 1 (G1):
0.5 a 1.0) (Grupo 2 (G2): 1.5 a 2.5). A FMI foi
avaliada com dinamdmetro MicroFET2, a
agilidade foi por meio do TAG em zigue zague. A
correlacdo de Spearman foi utilizada para
descrever a relagdo entre a FMI e o desempenho
no TAG. O teste t para grupos independentes
determinou diferencas entre grupos (p < 0,05).

Resultados/Discussao: 0 tempo médio no

TAG do G1 foi 23,66s e do G2 foi 17,55s. Houve
diferenca significativa (p=0,015) no tempo médio
do TAG entre grupos e correlagdo forte (r = -
0,721; p=0,019) entre FMI bilateral de extensores
de ombro e o tempo do TAG com coeficiente de
determinagio de 52%.

Conclusao: Existem diferengas significativas na
agilidade quando avaliada pelo TAG entre atletas
do RCR com diferentes pontuagdes na CF. A FMI
de extensores de ombro tem fung¢io destacada na
agilidade de jogadores de RCR.

Palavras-chave: Cadeira de rodas; Dinam6metro de Forga
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Introducao: O futebol de cinco (Fut5) é
regulamentado pela IBSA com adaptagdes para
pessoas com deficiéncia visual (1). O Fut5 é
essencial para a reabilitacio de pessoas com
deficiéncia visual (2). Através da Associacdo
Mineira do Paradesporto (AMparadesporto),
pessoas de diferentes idades tém a oportunidade
de aprimorar valéncias psicomotoras,
socializando com pessoas com e sem deficiéncia
visual. Experimentar esse contexto ajuda a
entender melhor a vida delas e como o futebol
pode proporcionar possibilidades que vao além
do que se vé.

Objetivo: Relatar a experiéncia do estagio
curricular com o Fut5 com base em vivéncias e
analise.

Método: A experiéncia com o Fut5 foi
proporcionada pelo estagio obrigatério com
pessoas com deficiéncia do curso de Educagao
Fisica da PUC Minas. Foram utilizadas
informagdes relativas a convivéncia com os
atletas e comissdo técnica da AMparadesporto,
além da busca em artigos e livros visando o
melhor entendimento da modalidade e da
deficiéncia visual.

Resultados/Discussdo: Atletas e comissio
foram extremamente receptivos e disponiveis
para esclarecimentos sobre a modalidade e a
deficiéncia visual, contribuindo para o aumento
constante do interesse. Adicionalmente, as
discussdes sobre artigos geraram maior
entendimento de regras do jogo, questdes sociais
e psicolodgicas do atleta de Fut5 e da deficiéncia
propriamente dita. Entretanto, mesmo com as
diversas areas das ciéncias do esporte envolvidas,
artigos sobre o Fut5 ainda sdo escassos (3).

Conclusao: A comissido técnica do Fut5
apresentou qualidade profissional e relacao
interpessoal, proporcionando trocas de
conhecimentos e experiéncias praticas que
contribuiram para a formacgao profissional.

Palavras-chave: Relato de experiéncia; Futebol de
cinco; Esporte adaptado; Estagio; Formacgéo
profissional.
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Introducdo: A pratica esportiva realizada por
pessoas com deficiéncia tém crescido nos ultimos
anos. Préteses e odrteses sdo frequentemente
utilizadas por alguns desses praticantes, seja no
esporte ou no dia a dia®. O avanco da tecnologia
tem contribuido para a melhoria desses
equipamentos, contudo o alto custo financeiro
pode ser um fator limitante?.

Objetivo: Neste sentido, o objetivo do estudo foi
descrever o perfil das proteses e Orteses
utilizadas pelos atletas paralimpicos do Centro de
Treinamento Esportivo (CTE) da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) das modalidades
de Atletismo, Halterofilismo e Natagio.

Método: Foi aplicado um questionario
semiestruturado elaborado pelos pesquisadores.
Os critérios de inclusao foram: ser atleta de uma
das modalidades: Atletismo, Halterofilismo ou
Natacgio; fazer uso de proteses ou orteses. Foi
realizada andlise descritiva e estatistica dos
dados. A amostra foi composta de 18 atletas com
deficiéncias fisicas.

Resultados/Discussdo: Observou-se que 4
atletas utilizam proteses e 14 utilizam orteses. As
proteses sdo do tipo ndo cirurgicas / nao
implantaveis, sendo classificadas como
endoesqueléticas / modulares. Ja em relacao as
orteses, pode-se observar que mais utilizadas sdo
as cadeiras de rodas (11 atletas).

Conclusao: Diante do exposto, verificou-se que
as proteses e orteses dos atletas do CTE sido mais
utilizadas para atividades cotidianas do que para
a pratica esportiva. Esse fato possivelmente esta
relacionado aos altos valores dos equipamentos
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esportivos e ao recente ingresso dos atletas nas
modalidades atuais.

Palavras-chave: Préteses; Orteses; Esporte Paralimpico;
Atleta Paralimpico; Pessoas com deficiéncia.
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